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تتكون العين فـي مراحـل مبكرة مـن أطـوار
الأجـنة، وتـُعدالخـلايا الأوليـة للشبـكية من 
أكثـر أنـواع الخـلايـا بالجـسم ســرعـة فـي 
النـمـو وهي تـكتـمـل فـي مـراحــل نـــمــوها
النــهائـية لتـكوّن خـلايا الشـبـكـيـة. تتـكون 
الشبـكية من مـلايـين الخـلايا الحـسـاسـة

للـضـوء والتـي تـعـمـل عـلى تـحـويـل الضـوء 
السـاقط عـلى العـين إلى سـيالات عصبية 
تنتـقل عبـر العصـب البصـري إلى الـدمـاغ 

حيـث تتـم عمـلية الرؤية. 

ورم جذيعات الشبكية
هو ورم سرطاني ينشأ عن تسرطن

الخـلايا الأولـيـة المكـونـة لأنـسـجة 
الشبـكية، وهـو يـُعـد من أكثـر أورام 

العيون شيوعا بين الأطفال.

الشبكية 
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الأنواع 
 ورم وراثي 

يتم اكتشافه غالبا خلال السنة الأولى من عمر الطفل وقد ينشأ بعين 
واحدة أو كلتا العينين، ولهذا فإنه من المهم إجراء فحوصات دقيقة للعين 
لاكــتـشـاف أي ورم خـلال مـراحـلـه الأولـى عـنـد وجـود تـاريـخ وراثـي فـي 
العائلة بحيث يكون الفحص بجدول زمني يبدأ بعد الولادة مباشرة وعند 
بلوغ الطفل الشهر الثـاني ثـم دوريا كل شـهرين حتـى بلـوغ السنـة الأولى 

ثم كل أربعة أشهر حتى بلوغ السنة الثالثة. 
 ورم غير وراثي

يظهر فـي عين واحدة فقط، وعند وجود خلل فـي تكاثر الخلايا.

الأعراض
 البؤبؤ الأبيض حيث يبدو لون البؤبؤ
مائلا للبياض عند توجـيه ضوء ساطع 

بخلاف اللون الأحمر الطبيعي.
 ظهور الحول.

 ألم العين واحمرارها وعدم تقلص حدقة 
العـين عند تعريضها لضوء ساطع وهذه

 أقل الأعراض شيوعاً.
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التشخيص يتم من خلال:
  فحص كلتا العينين.

  عمل أشعة صوتية للعينين.
  تـصوير بالرنـين المغـناطيسي لتـحديد مخـتلف جوانب الورم والتحقق 
من مدى انتشار الخلايا المسرطنة بمنطقة الدماغ والأعصاب الموصلة 

ما بين الدماغ والعين.

تصنيف ورم جذيعات الشبكية

   أورام داخل المقلة         أورام خارج المقلة    الورم الراجع

يـوجد الـورم فـي عين 
واحدة أو كلتا العينين.

يمتد الورم خارج العيـن 
أو يــكون منـحصـرا فـي 
الأنــسـجـة الـمـحــيــطــة 

بالعين.

عــودة الـــورم وظـهـوره 
فـي نــفــس الــعــيــن أو 
الأنـسجـة المحيـطة بها 

بعد تلقي العلاج.
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العلاج
انتشاره  ومدى  الورم  حجم  مثل  عوامل  عدة  على  العلاج  خطط  تعتمد 
ووجوده فـي عـيـن واحـدة أو كـلتـا العـينـين. وتـشـمـل خـيارات الـمـعالجـة:

 الجراحة
عادة ينمو الورم بحجم كبير نسبياً عند نشوئه فـي عين واحدة وتكون الرؤية 
معدومة، وفـي هذه الحالة يتم اللجوء إلى التدخل الجراحي واستئصال 
العين المصابة بالكامل، يتم بعد ذلك وضع عين صناعية تجميلية مطابقة 

للعين الأخرى بعد مرور ٣ إلى ٦ أسابيع بعد العملية.

 

وفـي حال نشوء الورم فـي العينين معاً، يتم اللجوء إلى عمليات الاستئصال 
عند فقد الرؤية بكلتيهما ونمو الأورام بدرجة كبيرة تحمل معها خطر 

انتقال الورم خارج العينين.
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 العلاج الإشعاعي
يسُتخدم لتدمير الخلايا السرطانية وتقليص الأورام باستخدام النظائر 

المشعة ويعُد علاجا موضعيا ينقسم إلى نوعين:

• داخلي حيث تزرع العناصر المشعة على سطح العين.
• خارجي حيث يبُث الإشعاع من آلة تسلطّ الأشعة على مواضع الورم.

قد يتم استـخـدام العـلاج الإشعـاعي لوحـده أو مع عــلاجات أخرى، وقد 
يسُتـخدم كعـلاج أولـي بدلا عن الجـراحة لتقـليص حـجم الورم لتسهيل 
استئصاله، كما أنه يسُتخدم بعد الجراحة للقضاء على أي خلايا سرطانية 
متبقية. وللعلاج الإشعاعي آثار جانبية مصاحبة مثل مضاعفات الجلد 
وظهور التهابات وتساقط الشعر، ويتم إعطاء أدوية مساعدة لتجنب حدوث 

مثل هذه الآثار أو التخفيف من شدتها.

لتدمير  التبريد  من  قصوى  درجات  بتوظيف  يتم  بالتبريد  المعالجة   
الخلايا السرطانية وعادة لا بد من إعادة هذه العمليات عدة مرات لتكون 
فعالة. ويتم إجراء هذه المعالجة عند وجود الأورام الصغيرة نسبيا ولا 

تسُتخدم لحالات الأطفال المصابين بأورام متعددة.

الليزر  أشعة  من  نوع  باستخدام  وذلك  الضوئي  بالتخثير  المعالجة   
والتي يتـم تــوجـيـهها عبـر البـؤبـؤ لتـدمـيـر الخـلايا السـرطـانـية والأوعـية 

الدموية التي تغذيها. 
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  العلاج الحراري حيث تسُتخدم الأشعة تحت الحمراء أو الموجات فوق 
الصوتية كمصدر للحرارة وتوجيهها نحو الورم. وتستغرق جلسة المعالجة 
حوالي عشر دقائق وتكون ثلاث جلسات بفاصل مدته شهر بين كل منها. 
وقد تستخدم كعلاج منفرد لبعض الأورام الصغيرة أو مشتركة مع العلاج 

الكيميائي. 

  العلاج الكيميائي 
استخدام أدوية خاصة تعُرف بالعقاقير الكيميائية المضادة للسرطان والتي 
تقوم بالقـضـاء على الخـلايـا السـرطانية وتدميرها. ويتم استخدام العلاج 
الكيميائي كعلاج وحيـد أو جـزء مـن بـرنامج عـلاجي متكامل يتضمن عدة 
علاجات مشتركة. وقد يسُتخدم بعد الجراحة واستئصال الورم للقضاء 

على أي خلايا سرطانية متبقية والمساعدة على عدم عودة الورم. 
يتم استـخدام العلاج الكيميائي خـلال فـتـرات زمـنـية متـباعدة لتخفيض 
الخـلايا السرطـانـية بالتـدريـج إلى الحـد الـذي يـتـمكن فـيـه الجـسـم من 

السيطرة على أي نمو سرطاني.
ويسُتـخدم هذا العلاج مبـدئياً لتـقليص أورام الشبـكية الصـغـيرة لعـلاجها 
بالمـعـالـجـة المـوضــعـيـة الأخــرى مثـل التــخــثــيـر الضـوئي أو التــبــريد أو 

الإشـعـاعي الداخلي.
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العلاج حسب تصنيف الورم
تعتمد الخطط العلاجية على التصنيف المرحلي للحالة وحجم الورم ومدى 
تمركزه ووجوده فـي عين واحدة أو كلتا العينين. هذه المعالجات الشائعة 

حسب الحالة ونوع الورم فـي هذا الجدول:

المعالجات الشائعةنوع الورم
استئصال العينورم أحادي متسع مع انعدام الرؤية.

ورم أحادي صغير مع رؤية مفيدة.
العــلاج الإشــعــاعـي بنـــوعيــــــــه إن كـان 
عمر الطفل يزيد عن سنة، العـلاج 
الكيـمـيائي تـتـبعه المعالجـة بالتـبريد 
والتـخـــثـيـر الضــوئـي أو أحــدهــمـا.

أورام ثــنـائـيـة بـورم مـتـسـع ورؤيـة
 معدومة.

عين بأورام صغيرة متعددة ورؤية 
ضعيفة.

عين بأورام صغيرة ورؤية مفيدة.

عين مصابة بالماء الأزرق نتيجة وجود 
الورم.

وجود ورم بالعين لم يستجب 
للعلاجات الأخرى.

أورام أحادية أو ثنائية امتدت 
للأنسجة المجاورة.

أورام أحادية أو ثنائية مع انتقالها 
لمواضع بعيدة.

استئصال العين.

إشــعاع خــارجي، العـلاج الكيـميـائـي 
تتبعه المعالجة بالتبريد والتخثير أو 

أحدهما.

استئصال العين.

استئصال العين.

إشعاع خارجي، العلاج الكيميائي.

إشعاع خارجي، العلاج الكيميائي.

إشــعاع خــارجي، العـلاج الكيـميـائـي 
تتبعه المعالجة بالتبريد والتخثير أو 

أحدهما.
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نصائح

المـعالجات  انــتهاء  عـقـب  سنـوات  لعـدة  شـامـلة  دورية  فحوصات  إجراء     
بـهدف التـأكد مـن عـدم عـودة أورام الشـبكية ومراقـبة المضـاعـفـات والآثـار 

الجانبية للعلاجات المختلفة والتي قد تظهر بعد سنوات.
أو  العين  للتأكد من عدم عودة الأورام فـي  الفحوصات  المزيد من  إجراء     

انتقالها إلى مواضع أخرى من الجسم.
    إجراء الفحوصات المكثفة للحالات التي تمت معالجتها دون استئصال العين 

للتأكد من القضاء على الورم بشكل تام وعدم عودته.
    يجب إبلاغ الطبيب المعالج فـي حال وجود أي أعراض أو مضاعفات ليتم 

اتخاذ الإجراءات الطبية اللازمة وتحقيق المعالجة الفعالة.
    استشارة الطبيب فوراً عند الشك فـي وجود أي تغيّر فـي شكل العين.

مع تمنياتنا لكم بدوام الصحة والعافية
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