
لدي طفل مصاب بورم جذيعات الشبكية.. ماذا أفعل؟
I have a child with Retinoblastoma.. what to do?



كيف أتحدث مع طفلي عن إصابته بورم جذيعات الشبكية؟  
قــد يكــون مــن الصعــب علــى الوالديــن تهيئــة طفلهــم نفســيًا قبــل تلقــي العــلاج أو 
الخضــوع للجراحــة،إلا أن الحــرص علــى منــح الطفــل الوقــت الكافـــي وتقــديم 
معلومــات مبســطة مــن شــأنه تقليــل مخاوفــه وقلقــه وتســاعده علــى تقبــل وضعــه 

الجديد.
لذلــك مــن المهــم جــداً تزويــد الطفــل بمعلومــات واضحــة وصحيحــة عنــد التحــدث 
عــن  ورم جذيعــات الشــبكية أو أي تدخــل  علاجــي أو جراحــي، فمحاولــة إخفــاء 
الأمــر عنــه أو تقــديم معلومــات غيــر صحيحــة قــد يتســبب بانزعاجــه ويفقــده 

الثقه فـي والديه. 
شرح الإجراءات الجراحية

يتعامل الأطفال بشكل أفضل إذا كانت لديهم فكرة كاملة عما سيحدث  لذلك :
● إبــدأ فـــي تهيئــة طفلــك مــن خــلال شــرح الســبب الــذي يســتدعي إجــراء 

الجراحة بكلمات بسيطة و بطريقة تناسب فهمه.
ــارة  ــب زي ــه ولكــن هــذا يتطل ــى عــلاج عيني ــأن الطبيــب سيســاعده عل ــره ب ● أخب
المستشــفى ، حيــث أن هنــاك العديــد مــن الأطفــال يأتــون لعيــادة الطبيــب لتلقــي 

العلاج اللازم.
ــال  ــه لأن الأطف ــدر مايفهم ــة عــن مرضــه بق ــره الحقيق ــك وأخب ــل طفل ● لا تضل
ــة  أســوأ ممــا  ــأن أهلهــم لا يخبرونهــم بــكل شــي وأن مشــكلتهم الصحي ــون ب يظن

قيل لهم .
● إن الإشــارات غيــر اللفظيــة مثــل نبــرة الصــوت وتعبيــرات الوجــة ولغــة الجســد 
هــي رســائل لطفلــك، فــإذا كنــت تشــعر بالخــوف فمــن المرجــح أن يشــعر طفلــك 

بالخوف بغض النظر عن الكلمات التي تستخدمها.

التعامل مع المخاوف
يخشــى الكثيــر مــن الأطفــال أن تكــون إجــراءات الفحــص أو الجراحــة مؤلمــة، 
فلابــد مــن إبــلاغ الطفــل بــأن طبيــب التخديــر ســوف يعطيــه دواءً يجعلــه ينــام نومــا 

عميقا كي لا يشعر بالآلام أثناء الفحص. 

طرح الأسئلة
قــد يحتــاج  طفلــك لبعــض الوقــت لاســتيعاب المعلومــات المعطــاة لــه، و مــن المتوقــع 
أن يقــوم بطــرح الأســئلة بعــد أن تخبــره بمــا ســيحدث فمــن المهــم طمأنــة طفلــك 

بأنه يستطيع طرح الأسئلة عليك متى ما أراد.

مشاركة الأخوة   
إن رعايــة طفــل مصــاب بهــذا المــرض قــد تســتغرق وقتــاً وجهــداً مــن الوالديــن، مما 
قــد ينســيك كيفيــة الاســتجابة لاحتياجــات الأطفــال الآخريــن وتجاهــل تأثيــر مــرض 

الطفل على إخوته. 
ماهو شعور الأشقاء؟

يتغيــر النظــام العائلــي اليومــي بشــكل طبيعــي عندمــا يكــون هنــاك طفــل مريــض 
فـــي العائلــة، ممــا قــد يؤثــر علــى الأشــقاء إلــى جانــب الخــوف والقلــق مــن المــرض، 
حيــث غالبــا مــا يشــعرون بفقــدان الحيــاة الأســرية الطبيعيــة وفقــدان هويتهــم داخــل 

الأسرة. فمن المتوقع شعورهم :
● بالقلق من فقدان الأخ/الأخت المصابة.

● بالخوف من أنهم أو من يحبون سيصابون بنفس المرض.
● بالشــعور بالذنــب لأنهــم يتمتعــون بصحــة جيــدة ويمكنهــم الاســتمتاع بالأنشــطة 

التي لا يمكن للمصاب القيام بها.
● بالقلق من أن شيئا ما تسبب فـي حدوث المرض.

ــم  ــم وطاقته ــخّرون معظــم وقته ــن يسُ ● بالغضــب وشــعور بالإهمــال، لأن الوالدي
للأخ المريض.

● بالحنين للماضي (تمني أن تكون الأمور كما كانت قبل المرض).
● بالذنب إذا كان تعاملهم قاسيا مع الأخ/الأخت المصابة فـي الماضي.

● بالقلق حول الحالة الصحية للأخ/الأخت المصابة فـي المستقبل.
حــاول إشــراك الأشــقاء فـــي هــذه الرحلــة العلاجيــة، فغالبــا مــا يضخــم الأطفــال 
المخــاوف فـــي أذهانهــم أكثــر بكثيــر ممــا هــو فـــي الواقــع، و اطلاعهــم علــى الخطــة 
العلاجيــة بجميــع تفاصيلهــا يبــث الاطمئنــان فـــي نفوســهم و يمنــع وجــود أي 

مفاهيم خاطئة فـي أذهانهم. 

تهيئة ورعاية الوالدين لأنفسهم
ــة لديهــم ،  ــم خاطئ ــح أي مفاهي ــة أنفســهم أولاً وتصحي ــن مــن تهيئ ــد للوالدي لا ب
لذلــك يجــب التعــرف علــى المــرض أكثــر ، والتأكــد مــن الإجابــة علــى جميــع 
ــى الطفــل والأســرة  ــك ينعكــس عل ــق الطبــي حيــث أن ذل ــل الفري الأســئلة مــن قب

ويقلل من الشعور بالقلق تجاه التداخلات الجراحية والعلاجية : 
من المهم الاعتناء بنفسك كي تستطيع الاعتناء بطفلك، وذلك باتباع الآتي: 

● أخذ فترات راحة.
● الأكل بطريقة صحية.

● ممارسة الرياضة.
● طلــب المســاعدة مــن أفــراد عائلتــك أو أصدقائــك بالقيــام بالمهــام المنزليــة 

والمسؤوليات أو حتى لمرافقتك والاستماع لك.
● تعــرف علــى مشــاعر طفلــك المصــاب وتقبلهــا دون الشــعور بالذنــب، فلقــد بذلــت 
كل ماعنــدك مــن جهــد وطاقــة مــن أجــل صحتــة وســلامته، إلا أن هنــاك أمــورا 
خارجــة عــن إرادتنــا قــد يتعــرض لهــا الوالــدان مهمــا كانــا حريصــين علــى الاهتمــام 

بأطفالهما.   
● لا تجهــد نفســك وتحملهــا فــوق طاقتهــا، بالقيــام بــكل شــيء دون الحصــول علــى 

المساعدة أو الراحة التي تحتاجها. 
● لا تتجاهل مشاعرك وعبِّر عنها وشاركها مع المقربين و المختصين.

● قم بالانضمام لإحدى مجموعات الدعم.
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كل ماعنــدك مــن جهــد وطاقــة مــن أجــل صحتــة وســلامته، إلا أن هنــاك أمــورا 
خارجــة عــن إرادتنــا قــد يتعــرض لهــا الوالــدان مهمــا كانــا حريصــين علــى الاهتمــام 

بأطفالهما.   
● لا تجهــد نفســك وتحملهــا فــوق طاقتهــا، بالقيــام بــكل شــيء دون الحصــول علــى 

المساعدة أو الراحة التي تحتاجها. 
● لا تتجاهل مشاعرك وعبِّر عنها وشاركها مع المقربين و المختصين.

● قم بالانضمام لإحدى مجموعات الدعم.

ً

ً

ً

ً
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مع تمنياتنا لكم بدوام الصحة و العافية.

كيف أتحدث مع طفلي عن إصابته بورم جذيعات الشبكية؟  
قــد يكــون مــن الصعــب علــى الوالديــن تهيئــة طفلهــم نفســيًا قبــل تلقــي العــلاج أو 
الخضــوع للجراحــة،إلا أن الحــرص علــى منــح الطفــل الوقــت الكافـــي وتقــديم 
معلومــات مبســطة مــن شــأنه تقليــل مخاوفــه وقلقــه وتســاعده علــى تقبــل وضعــه 

الجديد.
لذلــك مــن المهــم جــداً تزويــد الطفــل بمعلومــات واضحــة وصحيحــة عنــد التحــدث 
عــن  ورم جذيعــات الشــبكية أو أي تدخــل  علاجــي أو جراحــي، فمحاولــة إخفــاء 
الأمــر عنــه أو تقــديم معلومــات غيــر صحيحــة قــد يتســبب بانزعاجــه ويفقــده 

الثقه فـي والديه. 
شرح الإجراءات الجراحية

يتعامل الأطفال بشكل أفضل إذا كانت لديهم فكرة كاملة عما سيحدث  لذلك :
● إبــدأ فـــي تهيئــة طفلــك مــن خــلال شــرح الســبب الــذي يســتدعي إجــراء 

الجراحة بكلمات بسيطة و بطريقة تناسب فهمه.
ــارة  ــب زي ــه ولكــن هــذا يتطل ــى عــلاج عيني ــأن الطبيــب سيســاعده عل ــره ب ● أخب
المستشــفى ، حيــث أن هنــاك العديــد مــن الأطفــال يأتــون لعيــادة الطبيــب لتلقــي 

العلاج اللازم.
ــال  ــه لأن الأطف ــدر مايفهم ــة عــن مرضــه بق ــره الحقيق ــك وأخب ــل طفل ● لا تضل
ــة  أســوأ ممــا  ــأن أهلهــم لا يخبرونهــم بــكل شــي وأن مشــكلتهم الصحي ــون ب يظن

قيل لهم .
● إن الإشــارات غيــر اللفظيــة مثــل نبــرة الصــوت وتعبيــرات الوجــة ولغــة الجســد 
هــي رســائل لطفلــك، فــإذا كنــت تشــعر بالخــوف فمــن المرجــح أن يشــعر طفلــك 

بالخوف بغض النظر عن الكلمات التي تستخدمها.

التعامل مع المخاوف
يخشــى الكثيــر مــن الأطفــال أن تكــون إجــراءات الفحــص أو الجراحــة مؤلمــة، 
فلابــد مــن إبــلاغ الطفــل بــأن طبيــب التخديــر ســوف يعطيــه دواءً يجعلــه ينــام نومــا 

عميقا كي لا يشعر بالآلام أثناء الفحص. 

طرح الأسئلة
قــد يحتــاج  طفلــك لبعــض الوقــت لاســتيعاب المعلومــات المعطــاة لــه، و مــن المتوقــع 
أن يقــوم بطــرح الأســئلة بعــد أن تخبــره بمــا ســيحدث فمــن المهــم طمأنــة طفلــك 

بأنه يستطيع طرح الأسئلة عليك متى ما أراد.

مشاركة الأخوة   
إن رعايــة طفــل مصــاب بهــذا المــرض قــد تســتغرق وقتــاً وجهــداً مــن الوالديــن، مما 
قــد ينســيك كيفيــة الاســتجابة لاحتياجــات الأطفــال الآخريــن وتجاهــل تأثيــر مــرض 

الطفل على إخوته. 
ماهو شعور الأشقاء؟

يتغيــر النظــام العائلــي اليومــي بشــكل طبيعــي عندمــا يكــون هنــاك طفــل مريــض 
فـــي العائلــة، ممــا قــد يؤثــر علــى الأشــقاء إلــى جانــب الخــوف والقلــق مــن المــرض، 
حيــث غالبــا مــا يشــعرون بفقــدان الحيــاة الأســرية الطبيعيــة وفقــدان هويتهــم داخــل 

الأسرة. فمن المتوقع شعورهم :
● بالقلق من فقدان الأخ/الأخت المصابة.

● بالخوف من أنهم أو من يحبون سيصابون بنفس المرض.
● بالشــعور بالذنــب لأنهــم يتمتعــون بصحــة جيــدة ويمكنهــم الاســتمتاع بالأنشــطة 

التي لا يمكن للمصاب القيام بها.
● بالقلق من أن شيئا ما تسبب فـي حدوث المرض.

ــم  ــم وطاقته ــخّرون معظــم وقته ــن يسُ ● بالغضــب وشــعور بالإهمــال، لأن الوالدي
للأخ المريض.

● بالحنين للماضي (تمني أن تكون الأمور كما كانت قبل المرض).
● بالذنب إذا كان تعاملهم قاسيا مع الأخ/الأخت المصابة فـي الماضي.

● بالقلق حول الحالة الصحية للأخ/الأخت المصابة فـي المستقبل.
حــاول إشــراك الأشــقاء فـــي هــذه الرحلــة العلاجيــة، فغالبــا مــا يضخــم الأطفــال 
المخــاوف فـــي أذهانهــم أكثــر بكثيــر ممــا هــو فـــي الواقــع، و اطلاعهــم علــى الخطــة 
العلاجيــة بجميــع تفاصيلهــا يبــث الاطمئنــان فـــي نفوســهم و يمنــع وجــود أي 

مفاهيم خاطئة فـي أذهانهم. 

تهيئة ورعاية الوالدين لأنفسهم
ــة لديهــم ،  ــم خاطئ ــح أي مفاهي ــة أنفســهم أولاً وتصحي ــن مــن تهيئ ــد للوالدي لا ب
لذلــك يجــب التعــرف علــى المــرض أكثــر ، والتأكــد مــن الإجابــة علــى جميــع 
ــى الطفــل والأســرة  ــك ينعكــس عل ــق الطبــي حيــث أن ذل ــل الفري الأســئلة مــن قب

ويقلل من الشعور بالقلق تجاه التداخلات الجراحية والعلاجية : 
من المهم الاعتناء بنفسك كي تستطيع الاعتناء بطفلك، وذلك باتباع الآتي: 

● أخذ فترات راحة.
● الأكل بطريقة صحية.

● ممارسة الرياضة.
● طلــب المســاعدة مــن أفــراد عائلتــك أو أصدقائــك بالقيــام بالمهــام المنزليــة 

والمسؤوليات أو حتى لمرافقتك والاستماع لك.
● تعــرف علــى مشــاعر طفلــك المصــاب وتقبلهــا دون الشــعور بالذنــب، فلقــد بذلــت 
كل ماعنــدك مــن جهــد وطاقــة مــن أجــل صحتــة وســلامته، إلا أن هنــاك أمــورا 
خارجــة عــن إرادتنــا قــد يتعــرض لهــا الوالــدان مهمــا كانــا حريصــين علــى الاهتمــام 

بأطفالهما.   
● لا تجهــد نفســك وتحملهــا فــوق طاقتهــا، بالقيــام بــكل شــيء دون الحصــول علــى 

المساعدة أو الراحة التي تحتاجها. 
● لا تتجاهل مشاعرك وعبِّر عنها وشاركها مع المقربين و المختصين.

● قم بالانضمام لإحدى مجموعات الدعم.
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