
     

إرشادات البيئة التعليمية لأطفال ورم جذيعات الشبكية 
Educational Environment Preparation for 

Retinoblastoma Patients



عزيزتي الأم/ عزيزي الأب 

مــن المهــم تزويــد المعلمــين والمســؤولين فـــي مدرســة الطفــل المصــاب بــورم جذيعــات 
الشــبكية بمعلومــات بســيطة عــن هــذا المــرض لضمــان تقــديم أفضــل دعــم ورعايــة 
ــكادر الإداري  ــارة المدرســة ونقــاش ال ــي زي ــادرة فـ ــد مــن المب ــه لاب للطفــل. كمــا أن
والتعليمــي بهــدف تقييــم القــدرة علــى تلبيــة احتياجــات الطفــل، حيــث أنهــا تختلــف 

باختلاف الدرجة التي أثر فيها هذا المرض على بصر الطفل.

بيئة التعلم والتحصيل الدراسي 
الأطفــال الذيــن يبصــرون بعــين واحــدة عــادة ماتكــون رؤيتهــم جيــدة إذا كانــت 
ــاك بعــض  ــه تظــل هن ــد، إلا أن ــف بشــكل جي ــا تتكي ــي عــادة م العــين ســليمة والت
الاعتبــارات التــي يجــب أن تؤخــذ فـــي الحســبان اعتمــادا علــى حــدود رؤيــة طفلــك 

مثل:

جلوس الطفل فـي أحد جوانب الغرفة لمساعدته على 
الحصول على رؤيـة كاملـة للفصـل الدراسـي ولتجـنـب 

الحـاجة إلى تعديل وضعيات الرأس غير الملائمة. 

توفير الإضاءة الجيدة فـي الفصل الدراسي، حيث أنه يزيد 
من وضوح الرؤية و يقلل من توتر الطفل.

اختيار مقعد للطفل فـي مقدمة الفصل ليتمكن من رؤية 
السبـورة بوضـوح وسـماع المعـلم فـي حـال ضعف البـصر 

 فـي العـين السليمة.
يجب إبلاغ المعلمين إذا كان الطفل يستخدم أي أدوات 

مساعدة لضعاف البصر.
الكتابة

قـد تـلاحـظ مـيلان خـط الطـفـل عند الكتـابـة، وذلك بـسبـب 
اضـطـراره لانـحناء كـتفـيه عندما يحرك رأسه للتـعـويض عن 

فقدان الرؤية فـي إحدى عينيه.

القراءة والفهم
• إذا كـان طـفـلك يـواجـه صـعوبة فـي قـراءة الخـط المكـتوب 
بالحجـم المعتـاد، فـلابد من منـاقـشـة ذلك مع المعلمـيـن، لأن 
الأطـفال الذين يعانون من رؤية أحادية فـي كثير من الأحيان 

أبطأ من أصدقائهم. 
• يفضل تكبير الخط فـي حالة ضـعف البصر، أو استخدام 

معينات بصرية.
لغة الجسد

قـد يـواجـه ضـعــاف البـصـر صـعـوبـة فـي التـعـرف على لـغــة 
الجــسـد وتـعــابـيـر الوجــه، لأنـهـم يـفـتــقـدون إلى المـعــلومـات 
البـصريـة فـي جــهة العـيـن المسـتأصلـة والتـي لاتــمكـنـهـم مـن 

تمييز لغة الجسد عند الشخص الآخر.

١١

ً



العناية بالعين السليمة والصناعية
ــم بطبيعــة العــين الصناعيــة وضــرورة  ــى عل مــن الضــروري أن يكــون المعلمــين عل
اتـــخاذ الإجراءات الوقـــائية لحـــماية العيـــن السليـمة، وذلك ليـكونوا على استعداد 
للتعامــل مــع الظــروف التــي قــد تواجــه الطفــل فـــي المدرســة وتحديــدا عنــد 

المشاركة فـي الأنشطة الترفيهية والرياضية.

       الحـرص على إلـزام الأطـفال الذيـن لديهم رؤية أحـادية بـارتـداء نــظــارات 
       واقـيـة إما نـظارات عـاديـة مع عـدسات خـاصة غيـر قـابلة للكسر (البولي  
       كربونات) أو نظارات رياضية للألـعاب الرياضية وبعض الأنشطة الأخرى.

       تــشـجــيـع الطـفـل على ارتـداء نــظـارات السـباحـة حــتى لا تــتــأثـر العـــيـن
       الصناعية.
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التحدث إلى الأطفال الآخرين عن العين الصناعية
الأطفال بطبعهم فضولين ويطرحون الأسئلة، لذلك يجب عليك:

     تـشجـيع الطفل على أن يـكون واثـقاً بـقدر الإمـكان من إجـاباته، من خلال
     تزويده بإجابات يسعد بتقديمها عندما تطرح عليه الأسئلة من زملائه.

بعض العبارات التي يحب الأطفال استخدامها
- لدي عينان، ولكن يمكنني أن أرى بعين واحدة.

- لدي عين مميزة.
- لدي عينان ولكن عين واحدة تتحرك.

- كانت عيني ضعيفة لذلك لدي الآن واحدة جديدة.

تذكر أن طفلك غير ملزم بإخبار 
زملائه عن العين الصناعية.

مع تمنياتنا لكم بدوام الصحة و العافية.
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